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La municipalité de Lac-Humquil est heureuse
d’offrir a des Jeunes

2 séjours au camp sable chaud d’une durée
de 3 jours avec hébergement

v" Tu as entre 6 et 15 ans
v Tu habites au Lac-Humquil
v Tu as jusqu’au 30 mal 2024

Viens donner ton nom au bureau municipal
entre 8h00 et 17h00 du lundi au jeudi (fermé
entre 12h00 et 13h00)

Le tirage se fera le 03 Juin 2024, a la séance
ordinaire du consell municipal.

JOURNEE DE LA MATAPEDIA
MUNICIPALITE DE
AU LAC-HUMQUI
LAC-HUMQUI LE 25 MAI 2024
) MENAGE DU PRINTEMPS
= CUEILLETTE D’ORDURES

LES ELUS(ES) ET LES EMPLOYES
MUNICIPAUX
VOUS ATTENDENT POUR UNE CUEILLETTE
DES ORDURES
EN BORDURE DE LA ROUTE 195 ET DU
CHEMIN DU TOUR DU LAC

RASSEMBLEMENT A 9H00
AU BUREAU MUNICIPAL

DINER AU HOTDOG
PRIX DE PRESENCES

BIENVENUE A TOUS

POUR INFORMATIONS :
418-743-2177
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ENTRETIEN DES TERRAINS

La propreté est au coeur des préoccupations de la majorité des
citoyens. C’est pourquoi les réglements municipaux en vigueur
contiennent des dispositions régissant 'entretien des terrains et les
diverses nuisances.

Il est important de souligner que I'ensemble du territoire sous la
juridiction de la municipalité est assujetti a ces réglements et que
ceux-ci s'appliquent & I'ensemble des personnes physiques ou
morales, de droit public ou privé.

Le réglement de zonage stipule, entre autres que :

« Tous les terrains, occupés ou non, doivent étre laissés
libres de cendre, d’eaux sales, d'immondices, de déchets,
de détritus, de fumier, d’'animaux morts, de matiéres fécales
ou putréfiables, de rebuts, de piéces de véhicule et de
véhicules hors d'usage. »

Surveillez la collecte des encombrants. Cette collecte
effectuée une fois par année permet de disposer des
objets trop volumineux pour étre disposées dans des
contenants en prévision de leur collecte tels les
meubles, les branches d'arbres, les matelas, le bois
d'ceuvre et les résidus de construction

Méme si vos articles, rebuts ou piéces de véhicule sont présents
sur votre propriété depuis des années, sachez qu'il n’y a pas de
droits acquis en matiére de nuisances et tout ce qui constitue une
nuisance est prohibé.

Pour maintenir une qualité de vie et un environnement propre, des
inspections a cet effet seront effectuées au cours de 'année afin de
voir au respect de la réglementation en vigueur et des sanctions
pourront étre attribuées en cas de non-respect de cette derniére.

Il est donc important que tous, nous participions activement a
garder notre milieu de vie agréable, attrayant, propre et sécuritaire
pour un meilleur voisinage.

Un message de votre municipalité

MISE EN GARDE

Le présent document est un instrument d'information. Son contenu ne
constitue aucunement une liste exhaustive des régles prévues aux
réglements d'urbanisme. Il demeure la responsabilité du requérant de se
référer aux réglements d'urbanisme ainsi qu'a toutes autres normes
applicables, le cas échéant.

LA MATAPEDIA

COMMUNIQUE DE PRESSE
POUR DIFFUSION IMMEDIATE

BATTERIES AU LITHIUM-ION - CONSEILS DE PREVENTION DES
INCENDIES

Amaqui, le 19 avril 2024 — Savez-vous que les appareils que I'on utilise
quotidiennement comme les téléphones intelligents, les tablettes, les
ordinateurs portables, les vélos ou les trottinettes électriques peuvent étre
la source d'un incendie ?

Ce sont les batteries/piles au lithium-ion qui représentent le danger. En
effet, il est possible qu'elles prennent feu. Un défaut de fabrication, une
surcharge, I'absence de ventilation, un choc porté a la pile, sont des
situations qui peuvent conduire a la surchauffe des batteries/piles dont le
résultat pourrait étre tragique.

Voici quelques conseils d'utilisation pour vos appareils électroniques :
Vérifier que la batterie/pile de I'appareil ne soit pas endommagée ;

Utiliser le bon chargeur approprié a I'appareil et homologué ;

Demeurer présent & la maison lors de la recharge et respecter le temps
maximal prévu ;

Eviter de laisser les vélos ou trottinettes électriques dans les sorties :

Ne pas utiliser ou faire la recharge d'un appareil sous des draps, sous
l'oreiller de fagon & boucher la ventilation ;

Lire les instructions du fabricant et respecter celles-ci ;

Veiller & disposer des vieilles batteries/piles dans les écocentres qui en
disposeront correctement.

Pour toute information sur la prévention des incendies, n'hésitez pas a
communiquer avec nous.

Source : Dave Gagné, technicien en prévention des
incendies Service de protection incendie et
organisation de secours MRC de La Matapédia
418 629-6156 poste 1153
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Mal :
Dimanche, 12 mal, Messe a 9:00 hre
(féte des méres)
Dimanche, 26 mal, Adace a 9:00 hre

Juin:
Dimanche, 09 juin, Messe & 9:00 hre
Dimanche, 23 juin, Adace a 9:00 hre

Julllet :
Dimanche, 7 juillet, Messe a 9:00 hre
Dimanche, 21 julllet, Adace a 9:00 hre

Aolt :
Dimanche, 04 ao(it, Messe a 9:00 hre
Dimanche, 18 ao(it, Adace a 9:00 hre

Pour ceux qui veulent payer des Intentions de
messes pour famllles et ami(es), contactez
Réml au 418-743- 5413.

i Al

Le cheeur des Voix de la Vallée est heureux de
vous présenter le 2 juin a 14 h a la salle
multifonctionnelle de Lac au Saumon son
spectacle intitulé:

"PRINTEMPS ESPOIR" sous la direction
musicale de Madame Isabelle Roy et du pianiste
Monsieur Robert Tanguay. Des chansons de
Vigneault,  Desrochers, Lavoie, Leclerc,
Desjardins agrémenteront votre aprés-midi.

Au plaisir de vous rencontrer!
Musicalement votre!

Les billets sont en prévente auprés des choristes au
colt de 22%

A l'entrée 25$
Etudiants 10$
5 ans et moins gratuit
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A Lac-Humqui
Dimanche,

le 26 mai 2024

A 14 heures

A la salle
DU CLUB DES 50 ANS ET +

Du centre multifonctionnel
Situé au 146, route 195
Lac-Humqui

1 = NEErnn nEs B g N [
BIENVENUE A TOUS!




—L@ cs:;IJu.I;'@ 50 ams, ;11’ plus
vous invite a un souper
pour la féte des Meres
A la salle multifonctionnelle
Samedi 11 mai 2024

A 17h00

Au menu
Bouillon, cipaille et dessert

$ 15 adultes
$ 7 enfants

Prix de présence pour la maman de
Pannée

BIENVENUE A TOUS




CHRONIQUE ECLAIREUR

Je me présente, Steve Ouellet, coordonnateur de la démarche
Eclaireurs dans La Matapédia. Dans les prochains mois, je veux
profiter de cette belle tribune pour vous parler de la démarche
Eclaireurs, non seulement pour la faire connaitre, mais pour aussi
mettre en valeur des ressources et des initiatives existantes ou
nouvelles oeuvrant dans La Matapédia et qui jouent un réle essentiel
pour promouvoir une santé mentale positive.

A la base, lapproche Eclaireurs mise sur les forces et
les ressources dont disposent une personne pour développer et

Formation Eclaireurs

Premiers soins psychologiques
Pourquoi?

» Détecter la détresse psychologique;

e Faire connaitre et référer vers les organismes;

« Apprendre 2 étre bienveillant avec soi pour prendre soir

des autres.

préserver la santé. Elle vise aussi a l'outiller pour gu'elle puisse
mieux comprendre les sources de stress ou de détresse. Ainsi, la
personne est en mesure d’avoir un sentiment de contrdle sur ce
qu’elle vit et d'y donner un sens. Soutenus par des intervenants du
CISSS du Bas-Saint-Laurent et des organismes partenaires dans La
Matapédia, les Eclaireurs sur le terrain assurent un réle de vigie. lls
contribuent a favoriser la santé mentale positive et le mieux-étre de
leur communauté. Durée?

Pour qui?

Tous les Matapédiens voulant faire une différence dans
leur milieu.

Comment?

Formation offerte en présence a partir de 6 personnes.

Bref, les Eclaireurs sont des personnes significatives déja engagées Environ 2 heures.

et reconnues dans la communauté, en raison de leur travail ou de ou?
leurs implications. Elles ont développé des liens de confiance avec
des groupes et des individus et détiennent une connaissance des
ressources de leur territoire. Nous souhaitons outiller le plus
d’Eclaireurs possible partout sur le territoire de La Matapédia pour
renforcer la résilience collective et le tissu social. Si vous souhaitez
obtenir plus d'informations sur la démarche ou I'approche Eclaireurs,
communiquez avec moi au 581 884-1536 ou au courriel suivant :

steve.0ueiIet.cisssbsl@ssss.gc:iuv‘gcAca

Partout sur le territoire de La Matapédia
Lieu & déterminer en fonction du groupe.

Pour plus d’informations :
David Caissy, formateur
CISSS du Bas-Saint-Laurent
418 896-2267

david.caissy.cisssbsl@ssss.gouv.qce.c

Prochaine activité du réseau éclaireur :

23 mai 2024 : Conférence sur la santé mentale positive avec Caroline Giroux
Au restaurant Pastali d’Amqui, dés 8 h 30.

Gratuit pour la population matapédienne. Nombre de places limitées.

Partenaires impliqués : Rayon de Partage en santé mentale, la Maison des Familles, Centre d’action bénévole de [a Vallée de La Matapédia,
I’Office municipal d’habitation d’Amqui et la MRC de La Matapédia.

Tu as besoin de jaser avec quelqu’un?

Détresse, anxiété, violence, peine d’amour, problémes de drogue
ou d'alcool, relations conjugales, relations parents-enfants,
) soutien aux proches aidants, etc.
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Le Mot vert du mois — « C’est quoi un écocentre? » - Mai 2024
Bonjour a toutes et tous,

Motivés par le soleil, vous avez hate de commencer vos projets de rénovation et
d’'aménagement? Vous avez hate de faire de 'espace dans votre cabanon et de vous
débarrasser de ces pneus usés qui prennent de la place? Vous avez des vieilles plinthes,
de pots de peinture et de panneaux de gypse qui envahissent vos espaces de rangement?
Il semble que vous pourriez bénéficier d’'un voyage a I'écocentre!

Vous étes dus pour refaire votre plancher de patio? Changer votre frigo antique est trop
énergivore? Votre matelas vous fait mal au dos et c’est le temps d’en acheter un nouveau?
Votre imprimante est irréparable et votre ordinateur a rendu 'ame? Ou simplement, vous
venez de faire le ménage dans votre cour et vous avez ramassé une pile de branches et
de feuilles? Aucun doute, vous étes dus pour une visite a I'écocentre!

C’est quoi un écocentre? C’est une infrastructure qui permet a vos items de devenir une
matiére de revalorisation plutét qu'une source de pollution.

Le mobilier et les autres encombrants tout comme les appareils électroniques et les
matériaux de construction ne vont pas dans le bois derriére le champ, ni dans les lieux
d’enfouissement.

Un appareil électronique par exemple contient de I'acier, du cuivre, de 'or, de I'argent et
d’'autres ressources qui ont été minées et transformées a des colts énergétiques trés
élevés. En ramenant vos items brisés, vous permettez le recyclage de leurs matériaux
constituants, un geste qui contribue a protéger I'environnement et éviter I'exploitation
inutile des ressources naturelles.

Saviez-vous que vous pouvez aussi magasiner a I'écocentre? Oui, oui! Beaucoup de
clients arrivent les mains pleines et ne repartent pas les mains vides. Plusieurs items sont
apportés a l'écocentre en trés bon état. Vous cherchez une petite commode, une
bibliothéque ou des articles de sport usagés? Avant de passer votre samedi aprés-midi a
faire tous les magasins du coin, venez jeter un coup d’ceil a I'écocentre, vous pourriez
faire de belles trouvailles a trés bas prix!

Vous vous sentez préts pour une visite? On a hate de vous voir! Par contre, assurez-vous
de vous informer au préalable sur I'horaire, sur les articles acceptés dans chacun des
écocentres — Causapscal, Amqui, Sayabec et Mont-Joli — ainsi que sur les consignes a
respecter. Visitez le www.ecoregie.ca pour avoir tous les détails! A bientot!

Anastasiya Zhukova, Conseillére en gestion des matiéres résiduelles

DES MATIERES RESIDUELLES
‘e  MRC de La Matapédia et de La Mitis

% i i Régie intermunicipale de traitement
[

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis
Courriel : matresi@mrcmatapedia.quebec Courriel: matresi@mitis.qc.ca
Tél : 418 629-2053, poste 1138 Tél. : 418 775-8445, poste 1138
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Bancs d’'église a vendre

Voici I'occasion de mettre la main sur un élément de notre patrimoine!

La municipalité met en vente les bancs de I'église de Saint-Zénon-du-
Lac-Humqui.

» Bancs simples : 150 $
» Bancs doubles : 200 %

Les personnes intéressées doivent réserver leur banc au bureau
municipal, au numéro de téléphone 418-743-2177 poste 1675 ou 0.

Certaines personnes voudront réserver un numéro en particulier, soit
un banc ayant appartenu a leur famille, c’est possible. Ne tardez pas,
les bancs seront réservés au premier demandeur.

La prise de possession se fera a partir de septembre 2024. Il sera
possible de réserver un temps pour la prise de possession lors de la
réservation.
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Ouverture

Samedi 11 mai 2024

‘_ *J 13h a17h

M EREHERS | 158 Rue du College

(Serres a coté de l'église)
Lac-Humqui

Facebook :fleuronsmaraichers

Téléphone:418 330-5023
courriel: fleuronsmaraichers@hotmail.com

=X Saison 2024 Fleurons Maraichers

Du 11 mai au 22 juin -
(Voir heures d'ouverture) Vendredi 13h a 177h

divers plants de Samedi 13haT7h
tomates ancestrales, légumes,

W fines-herbes et de Horaire incompatible ?
fleurs originales. - Prenez rendez-vous!
Kiosque de légumes ' 418 330-5023
(Du 11 mai au 2 novembre)

En tant que producteurs de Iégumes, nous vous offrans nos
legumes frais a méme notre ferme.

Nous sommes aussi Lechasseur BBQ (sauces et charcuteries)
et Les Aliments Gluton ( produits sans Gluten)

158 Rue du College Lac-Humqui

&% servicesofferts -+ Heures d'ouverture 2024
y mcentreledn Dy 1] mai au 2 novembre




Ouverture
Vendredi le 17 mai 2024

CANTINE
DU LAC

172, ROUTE 195
LAC-HUMQUI (QC)
(418) 743-2949

MUNICIPALITE DE

LAC-HUMQUI

LA COLLECTE DES ENCOMBRANTS
AURA LIEU LE

26 JUIN 2024
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